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EDUKACNI BROZURA
PRO PACIENTY PRED OPERACI

Pojdme si vysvétlit,
co vds cekd.
Neméjte obavy,
spolu to zvladneme...



Krev Resenim
ve stolici, bolest vasich obtiZi je operace,
bicha... takové ~ kterd pravdépodobné skonci vyvodem
problémy nemiizu uz | stieva neboli stomii. Ni¢eho se nebojte,
ddle prehliZet, musim budete s tim moci témér bez omezeni Zit
zajit k lékari. a vds problém se tim vyresi.
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Vysvétlime si, co vds Cekd.
Pomiize nam k tomu i tato
edukacni brozura pro pacienty
pred operaci.




Dobry den,
jd jsem stomickd

sestra Jana. Jak se citite?
Ted' si vysvétlime, jak se budete
o stomii starat. Neni to nic

tézkého, vérte mi, to
zvlddnete.
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Jesté si
fekneme, jak budete
pecovat o kiizi v okoli stomie
a kde a jak ziskdte pomiicky.
Zeptejte se na cokoliv,

> co vds zajimd.
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Sestra Jana
méla pravdu, i se
stomii si mohu uzivat
chvile pohody se svymi

... nebo
byt aktivni. Zivot
Jjde zkrdtka ddl ©.




Jak se
starat o stomii? )

Vizend pani, viZeny pane,

vytvoreni stomie nepochybné pfinese ve vasem Zivoté zmény, proto
je pro vds duleZité se na novou situaci co nejlépe pripravit. Dnesni
medicina a stomické pomiicky nastésti lidem se stomii umoZznuji
vést plnohodnotny osobni, rodinny, pracovni i spolecensky Zivot.

Krok za krokem se sezndmite s celym postupem. Aplikact
stomického sdacku na vase télo ziskdte pfedstavu, jak se
s pomitickou zachdzi a jak se budete citit po operaci.

Pokud budete mit dotazy, obratte se na vasi stomickou sestru,
kterd vam jisté rdada poradi.

Vids B. Braun tym




Vystiizeni otvoru /~ Uzavieni
v podlozZce ~ vypustného sacku
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= Pomoci Sablony a fixy prekreslite tvar = Musi se setkat obé& strany suchého zipu
stomie na podlozku stomické pomucky = Mezi prsty je pevné stlacite a zoubky zipu
= Pouzijete tupotupé zahnuté nlizky se vzajemné propoji
= Nakresleny otvor vystfihnete pouze
v podloZce

= Zkontrolujete si, Ze jste soucasné
neprostfihli i sacek
Zahusténi stirevniho
obsahu v sdcku

= Do stomického sacku vhodte zahustovaci = Pak nalijte do sacku asi 200 m| vlazné vody
prostredek, ktery vam da stomicka sestra = Béhem nékolika minut se obsah sacku
zméni v gelovou hmotu



Prilepeni sacku na télo )

= 7 vystfizené podloZky odstrante plastovou = Pfitlacte prsty okolo stomie
kryci folii = Smérem od stomie pohladte celou plochu
= Sacek uchopte obéma rukama a nalepte podlozZky - jako kdybyste chtéli vytlacit
na télo vzduch

= Potom podlozku nékolik minut pridrzte
na téle rukou

= Dobre nalepena podlozka kopiruje télni
profil a dobre drzi na kizi




Vypousténi sacku

= Vodnaty obsah volné vytece
= U hustsiho obsahu si pomizete tlakem
prstd

= Po vyprazdnéni sacku vypust otrete nebo = Prazdny sacek opét pomoci suchych zipl
omyjete uzavrete

Odstranéni pouZitého
T sdcku z téla




Stomicka linka B. Braun
+420-777 363 343

Informacni linka pro stomické pacienty
Provoz linky ve viedni dny 9-16 hodin
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ZELENA HVEZDA

Va3 dodavatel zdravotnickych prostfedki

www.zelenahvezda.cz

Illustrations © Sarka Tepla

B. Braun Medical s.ro. | V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | Ceska republika
Tel. +420-271 091 111 | info@bbraun.cz | www.bbraun.cz | www.lepsipece.cz

Produktova fada stomickych pomticek Flexima® a produkty stomického
prislusenstvi jsou zdravotnické prostredky, které jsou uréeny pro
stomické pacienty k zajisténi péce o stomii (umély vyvod na mocovém
& travicim traktu).

Prosim, pted jejich pouZitim se vidy nejprve porad'te s Vasi
stomickou sestrou ¢i Iékafem a pozorné si prectéte navod k pouziti
a informace o bezpe¢ném pouzivani zdravotnického prostiedku;
mohou obsahovat udaje o rizicich spojenych s jeho pouzivanim.
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