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Domaci dialyza mu vratila chut’ do zivota
Dvaaosmdesatilety Eduard ji zvlada i diky své manzelce

Prvni potize zacal dvaaosmdesatilety Eduard Doubek pocitovat pfed nékolika lety. Pro diagnézu
cukrovky a ¢asté moceni byl odeslan do nefrologické ambulance B. Braun Avitum v Nuslich, kde mu
bylo diagnostikovano chronické onemocnéni ledvin na podkladé diabetické nefropatie. Zjednodusené
fe€eno za jeho ledvinové potize mohla cukrovka. ,,Bylo to dost nepfijemné obdobi, jak fyzicky, tak
také psychicky,” vzpomina pan Doubek. Do nefrologické ambulance dochazel mnoho let, stav jeho
ledvin se postupné zhorSoval natolik, Ze v roce 2023 musel zahgjit pravidelnou dialyzaéni 1é&bu.
»,Dochazet trikrat tydné na stfedisko, bylo dost namahavé. Velmi brzo vstavat, hlidat spoje
tramvayji, byt uz v 6.30 pfevle¢eny a nachystany na kresle. Nic moc,“ popisuje pan Doubek. Navic
ne uplné dobrfe toleroval mezidialyzacni pfirdstky vahy pfi intermitentni hemodialyze, kdy dochazi
narazové k vétSimu odstranéni tekutin.

Dialyza probiha pfes noc

Pacientovi a jeho manzelce byla jesté v dobé pfed zahajenim dialyzacni 1éEby nabidnuta moznost
bfisni — peritonealni dialyzy, o kterou se po zkusenostech s hemodialyzou nakonec rozhodli.
Peritonealni dialyzu si pacienti provadéji sami doma v ¢ase, kdy jim to vyhovuje a zaroven mohou byt
v pohodli domaciho prostfedi. Princip metody spociva v odstrafiovani odpadnich latek a vody z krve
pres peritoneum do dialyza¢niho roztoku napusténého do dutiny bfisni. ,,Zacadtky této domaci dialyzy
dialyzuje se kazdy den, ale mame to nastavené tak, Ze se napoji na pristroj pfes noc, spi a ta
chytra masinka si vSe fidi sama. Ddvat musime pozor hlavné na hygienu, protoze pfes katétr ma
stale bricho da se Fici oteviené. S personalem jsme v kontaktu denné, kazdy den hldsime vahu,
tlak a takeé jak se manzel citi, a podle toho dostavame pokyny,“ vysvétluje manzelka Marcela
Doubkova.

Ozvat se muzeme kdykoli

Veék neni pfekazkou pro provadéni bfisni metody, velkym profitem je pomoc rodiny a dostate¢né
domaci zazemi. ,,Pfi zvaZovani peritonealni dialyzy u starsich pacientt musime zohlednit nejen
jejich fyziologicky stav, ale i stav kognitivnich funkci, socialni stav, kfehkost pacienta a
samozrejmé jeho kvalitu Zivota, " vysvétluje primarka prazské dialyzy B. Braun Avitum v Nuslich
MUDr. Kristyna Michali¢kova. Na péci stfediska Doubkovi oceriuji pfedevsim flexibilitu a ochotu. ,,Mdj
stav je nyni mnohem lepsi nez pred par lety. Musim moc podékovat celému personalu. Péce
sestricek i Iékari je tZasna. Nikdy jsme neslySeli, Ze volame nevhod nebo Ze néco nejde. A to
se ozyvame i v sobotu nebo v nedéli,” uzavira Eduard Doubek.
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Vice o B. Braun

Koncern B. Braun pusobi na celosvétovém trhu pres 180 let a dnes patfi k nejvétSim vyrobclim
zdravotnickych produktli na svété. Hlavni sidlo je v némeckém Melsungenu, pobo¢ky ma v 64 zemich
svéta. Skupinu B. Braun CZ/SK tvofi B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych prostredka),

B. Braun Avitum (provozovatel dialyza¢nich stfedisek, odbornych ambulanci a domovl pro osoby se
zdravotnim postizenim) a Aesculap Akademie (mezinarodni vzdélavaci instituce). Skupina B. Braun
v Ceské a Slovenské republice plsobi od roku 1993 a zaméstnava vice nez 900 lidi. Charitativni
projekt B. Braun pro zivot podporuje vybrané neziskové organizace i jednotlivce. Patronem projektu je
Cesky paralympionik David Drahoninsky.
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