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Tretina lidi se po Svétovém dni ledvin k Iékafi vrati

Tiskova zprava
16. bfezna 2023

Na Svétovy den ledvin ve Ctvrtek 9. bfezna 2023 do nefrologickych pracovist B. Braun Avitum
pfislo na preventivni vySetfeni ledvin pfes 1500 lidi. ,, TFetina z nich méla nalez v moci, ve vzorku
krve nebo jim zdravotnici naméFili rizikové hodnoty krevniho tlaku. Tyto pacienty jsme
odeslali k dalSimu podrobnéjsimu vysSetreni. Je to historicky nejvétsi zachyt rizikovych
pacienti, co jsme kdy na Svétovy den ledvin méli,” fika hlavni nefrolog sité dialyzacnich
stfedisek B. Braun Avitum MUDr. Vladimir Vojanec.

Kazdoro¢né je druhy &tvrtek v bfeznu vénovan Svétovému dni ledvin. Dialyzacni stfediska

a nefrologicé ambulance B. Braun Avitum v tento den oteviraji dvere Siroké vefejnosti.

Bezplatné a bez objednani komukoli provedou preventivni vysetfeni ledvin. ,,Svétovy den ledvin
ma za hlavni cil pfipominat duleZitost preventivnich vysetfeni, ktera mohou zabranit vzniku
zavaznych zdravotnich komplikaci. Jsme radi, Ze lidé pfFisli,“ fika primar dialyza¢niho stfediska
na prazské Bulovce Vladimir Vojanec. Nejvétsi zajem o prevenci byl v Praze, Plzni a také

v Uherském Brodé. Na Slovensku pak vévodila Myjava ,,Nasi IékaFi nejéastéji doporucovali
podrobnéjsi nefrologické vysetreni, navstévu diabetologa, kardiologa a obcas také
urologa, “ vyjmenovava MUDr. Martin Kuncek, Feditel dialyza¢nich stfedisek B. Braun Avitum
CZ/SK. Na historicky nejvétsim zachytu rizikovych pacient(i se do znaéné miry mohou podle
odbornikt podilet dva covidové roky 2020 a 2021, kdy lidé pomérné masivné na prevenci
nechodili.

LEDVINOVA KALKULACKA

Lidé mohou v pribé&hu celého roku vyuzivat také online nastroj Ledvinova kalkulacka
(www.ledvinovakalkulacka.cz). Ta ukaze, zda Clovék patfi do rizikové skupiny lidi, ktefi by méli jit
na preventivni vySetfeni okamzité. ,NejdileZitéjsi je pravidelna prevence. Jednou za dva roky
u svého praktického Iékare, ktery nejlépe zna anamnézu daného ¢lovéka. Od urcitého véku
je nezbytné dochdzet na specializovana preventivni vysetreni, na ktera opét posila prakticky
lékar,“ zdUraznuje Vladimir Vojanec. Jen za posledni mésic ledvinovou kalkulacku vyplnilo pfes
Sest tisic lidi.

LETOSNI ROCNIK PODPORIL NEJSILNEJSI MUZ SVETA

Jifi TkadI€ik (33) je vrcholovy sportovec, Cesky strongman, ¢tyfnasobny vitéz zavodu Arnold
Classic, mistr Evropy a mistr svéta ve stfedni vaze z roku 2018 a je to také diabetik, ktery musi
pravidelné kontrolovat také svoje ledviny. ,,O ledvindach a cukrovce toho vim vic, nez bych si
pral. Vzhledem k nasim rodinnym diagnézam jsem v otdzkach zdravi a prevence velmi
dusledny a nekompromisni. Onemocnéni ledvin ve spojeni s cukrovkou neni legrace. Ani
jedno neboli. Dost ¢asto jde ale ruku v ruce a jediné, co je muzete udélat, je prevence,“
vyzyva letoSni ambasador Svétového dne ledvin Jifi TkadICik, ktery sam preventivni vySetfeni
ledvin podstoupil na dialyza&nim stfedisku B. Braun Avitum na Bulovce. LetoSni ronik Svétového
dne ledvin poukazoval pravé na rizikovy faktor cukrovky a mozného onemocnéni ledvin

v budoucnu. ,Moc dékuji vSem kolegiim a spolupracujicim Iékartim napFi¢ odbornostmi
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i regiony, Ze se do Svétového dne ledvin zapojili. Véfim, Ze jsme spole¢né prispéli k vétsi
osvété a vyzvali tak vice lidi k tomu, aby vzali odpovédnost za své zdravi do svych rukou,“
uzavira Martin Kuncek. Dalsi roénik Svétového dne ledvin vychazi na 13. bfezna 2024.

Vice o B. Braun

Koncern B. Braun plsobi na celosvétovém trhu pfes 180 let a dnes patfi k nejvétSim vyrobclim
zdravotnickych produktli na svété. Hlavni sidlo je v némeckém Melsungenu, pobocky ma v 64 zemich svéta.
Skupinu B. Braun CZ/SK tvofi B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych prostfedku), B. Braun Avitum
(provozovatel dialyzacnich stfedisek, odbornych ambulanci a domovt pro osoby se zdravotnim postizenim) a
Aesculap Akademie (mezinarodni vzdélavaci instituce). Skupina B. Braun v Ceské a Slovenské republice
pusobi od roku 1993 a zaméstnava vice nez 900 lidi. Charitativni projekt B. Braun pro zivot podporuje vybrané
neziskové organizace i jednotlivce. Patronem projektu je esky paralympionik David Drahoninsky.

Kontakt na Skupinu B. Braun CZ/SK

Lucie Kocourkova | tiskova mluvéi

Mobil +420-602 167 024 | lucie.kocourkova@bbraun.com
www.bbraun.cz
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